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انعكاس ممارسة السباحة كرياضة علاجية عمىى بعض الأعراض المرضية 
 الحوامل في الفترة الأخيرةالمصاحبة لمنساء 

 جاهعة الجيلبلي بكىعاهة خهيس همياىة                                       رابحي أهحهد                أ.
 

: تتهحكر ٌذي الدراسة حكؿ كيفية هساٌهة ههارسة السباحة كرياضة علبجية هف خلبؿ براهجٍا  الممخص
 30-20الهفاصؿ كآلاـ الظٍر ككذا عمى الجاىب الىفسي لمىساء الحكاهؿ ( الهختمفة في التقميؿ هف حدة آلاـ 

سىة) في الفترة الثالثة كالأخيرة لمحهؿ، كها لمكقكؼ عمى هدل هساٌهة ٌذا الىكع الهحبب هف الرياضة كؿ فئات 
 الهجتهع بخاصة فئة الىساء الحكاهؿ.

ٌك هفيد، هثؿ تكفير الهسابح بتغير الهجتهع الجزائرم كتطكري أصبح يطالب بتكفير كؿ ها 
هف ٌذا الهىطمؽ ،  عهكها كفئة الىساء الحكاهؿ خاصة كساحات المعب، كتعدل ذلؾ الى الجىس الأىثكم

كباعتبار أف السباحة ىكع هف الأىشطة الهكيفة لبعض الفئات هىٍـ الذيف يعاىكف هف أهراض عضكية دائهة 
 يىة تزكؿ بزكاؿ الحالة كهىٍا الىساء الحكاهؿ.كهىٍـ هف يعاىي هف أعراض هرضية هصاحبة لفترة هع

كلكي تعـ الفائدة باعتبار فئة الىساء الحكاهؿ جزء هف الصحة العاهة في الهجتهع تكجب عميىا 
كاىطمؽ الباحث هف ٌكذا خمفية لمكقكؼ عمى الهساٌهة التي تقدهٍا حصة رياضة ، هراعاة ها ٌك هفيد لٍـ

استهارة استبياىية هكجٍة لعيىة هف أطباء التكليد كالىساء كعيىة هف الىساء السباحةاستخدهىا في جهع الهعمكهات 
 كقاىكف التىاسب  2الحكاهؿ تـ اختبار الىتائج فيٍا باختبار كا

 الىساء الحكاهؿ -الأعراض الهرضية الهصاحبة لمحهؿ -حصة رياضة السباحة : الدالة الكممات
 

The Abstract : 

                      This study focuses on how the practice of swimming as a therapeutic sport 

through its various programs contributes to reducing the pain of joints and back pain as well 

as the psychological side of pregnant women (20-30 years) in the third and final period of 

pregnancy. All groups of society, especially pregnant women. 

                      With the change of Algerian society and its development, it has demanded the 

provision of all that is useful, such as the provision of swimming pools and playgrounds, in 

addition to female sex in general and pregnant women in particular. 
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In this sense, swimming is a kind of adapted activities for some of them who suffer 

from permanent organic diseases and some of them suffer from the symptoms associated with 

a period of time that disappears, including pregnant women. 

In order for benefit to be considered as a part of pregnant women's part of public 

health in society, we have to consider what is useful to them. 

The researcher proceeded from this background to find out the contribution of the 

swimming pool. We used a questionnaire form for a sample of obstetricians and women and a 

sample of pregnant women. 

 

 : الإشكالية
ا قهة ا ههارسة هف قبؿ الرياضييف، فالبعض هىٍـ يعتبرٌ  السباحة كاحدة هف أشٍر الرياضات كأكثرٌ
ي التي تهدٌـ بالىشاط كالحيكية عمى الدكاـ، فالسباحة أساسا ٌي الحركة التي تتحركٍا الكائىات الحية  الهتعة، كٌ
في الهاء دكف أف تسير في قاع السطح الهائي أك البركة الهائية ٌذا هف الهبدأ الفيزيائي، فيها تطكرت العمكـ 

ا اىعكس عمى رياضة السباحة كجعؿ العمـ يكتشؼ فكائدٌا الاجتهاعية، العقمية، الهكرفكلكجية، ثـ الىفسية  كتطكرٌ
 عمى كؿ ههارس لٍا هف جهيع الفئات في الهجتهعات.

هف الفئات التي يىصح فيٍا بههارسة رياضة السباحة عمى غرار رياضيي الىخبة التي يرجع الٍدؼ 
ىٍا بالكصكؿ الى عمكـ كتقىيات تزيد هىٍا ٌك الحصكؿ عمى الألقاب الأكلهبية كالدكلية ثـ العالهية قالتي هف شأ

هف كثافة الىشاط كتحطيـ الأرقاـ القياسية العالهية، ىجد فئات أخرل ليس لمٍدؼ ىفسً السابؽ ذكري، إىها الى 
 الفكائد الصحية لٍا.

فهف الشرائح الهقصكدة في الدراسة الحالية ٌف الىساء الحكاهؿ، إذ بتطكر العمكـ كالطب خاصة 
كبالأحرل الرياضات الهائية ٌي التي يىصح بٍا لٍذي الفئة، عكس ها كاف سائدا قبمٍا بتجىب أصبحت الرياضة 

 –الهرأة الحاهؿ كؿ أشكاؿ الحركة حفاظا عمى صحتٍا كصحة جىيىٍا، حيث أدرؾ العمـ أف لمرياضة الهائية 
فاظا عمى صحة فكائد جهة، حيث تبقى الههارسة ضـ شركط كأصكؿ هعيىة لابد هف هراعاتٍا ح –السباحة 

 الحاهؿ كتجىبا لأم هشكلبت.
إلا أف العارؼ بأهكر فترة الحهؿ فإىً يخضع لهراحؿ بداية هف تمقيح البكيضة الى كضع الحهؿ، 
كفي الدراسة الحالية اقتصرت دراستىا عمى ههارسة رياضة السباحة الى الهرحمة الثالثة هف الحهؿ التي هف 

ف الآلاـ كالأكجاع خاصة ها تعمؽ بالهفاصؿ كالأكتار ىظرا لمكزف الزائد شأىٍا أىٍا تحهؿ في طياتٍا الكثير ه
كغ في  4-3.5الحاصؿ هف حهؿ الجىيف الذم بدكري في ٌذي الهرحمة يكتهؿ ىهكي كيصبح كزىً يصؿ الى حدكد 

 الغالب.. كهف ٌذا الطرح يراكدىا التساؤؿ التالي: 
جابية عؿ بعض الأعراض الهصاحبة لفترة الحهؿ الأخيرة ٌؿ لرياضة السباحة اىعكاسات إي. التساؤل العام: 2

 لمىساء الحكاهؿ؟
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لرياضة السباحة اىعكاسات إيجابية عؿ بعض الأعراض الهصاحبة لفترة الحهؿ الأخيرة  :. الفرضية العامة3
 لمىساء الحكاهؿ.

 . أىداف البحث:4
  تصحيح الهفاٌيـ السائدة في الهجتهع عمى أف الههارسة الرياضية لمهرأة الحاهؿ هضرة كغير هفيدة 
  إبراز العلبقة السببية الإيجابية بيف الهرأة الحاهؿ في فترة الحهؿ الأخيرة كههارسة السباحة عمى الصحة

 الجسهية للؤـ كالجىيف.
 هؿ في التقميؿ هف آلاـ الهفاصؿ كالأكتار.هعرفة هدل هساٌهة رياضة السباحة لدل الهرأة الحا 
  هعرفة هدل هساٌهة رياضة السباحة لدل الهرأة الحاهؿ 
 هدل التخفيؼ هف الإكتئاب ها بعد الكلادة هف الىاحية الىفسية 
 .هدل زيادة ٌرهكف السعادة الهعركؼ لدل الأهٍات خلبؿ فترة الحهؿ الأخيرة 
 لدل الحكاهؿ لمفترة الأخيرة بصفة عشكائية كدكف تكصيات هف  إبراز الأخطار الىاجهة عف ههارسة السباحة

 طبيب الىساء كالتكليد.
 . ضبط المفاىيم والمصطمحات: 5

: ٌي حركة الكائىات الحية في الهاء دكف الهشي في القاع، تهارس في الأكساط الهائية الطبيعية السباحة
 الأهاكف الهغمقة كالهسابح.كالبحار كالهحيطات كالتجهعات الهائية، كها تهارس في 

: ٌي كؿ هرأة في أحشائٍا جىيف تبدأ هف تمقيح البكيضة الى الكلادة، كتهتد هف سبعة أشٍر عمى الحامل المرأة
 أسبكع عمى الأكثر. 40أسبكع الى تسعة أشٍر  28الأقؿ 

 لى غاية الكلادة ٌي الفترة التي يتككف فيٍا الجىيف كميا تبدأ هف الشٍر السادس ا فترة الحمل الأخيرة:
 ىظرا لطبيعة هكضكعىا كالهشكمة الهدركسة فإىىا ىتبع الهىٍج الكصفيالمنيج المتبع في الدراسة:  .6
 عينة البحث وكيفية اختيارىا: .7

 .20: كتتهثؿ في أطباء الىساء كالتكليد كعددٌـ أ ـــ العينة الأولى
 60الحهؿ الأخيرة كعددٌـ : كتتهثؿ في الىساء الحكاهؿ لفترة ب ــــ العينة الثانية

 ضبط متغيرات البحث:  .8
 حصة ههارسة السباحة المتغير المستقل:  . أ
 : بعض الأعراض الهصاحبة لفترة الحهؿ الأخيرة.المتغير التابع  . ب

 مجالات البحث: 9
الهجاؿ الهكاىي:أيجرم البحث عمى حدكد كلاية عيف الدفمى، كؿ هف هديىة خهيس همياىة كهديىة عيف الدفمى، 

 ا لتهتعٍا عمى عدد هعتبر هف أطباء الىساء كالتكليد ككذا الىساء الحكاهؿ.ىظر 
 2017الهجاؿ الزهاىي: أجرم ٌذا البحث في الفترة الههتدة هف شٍر ديسهبر إلى غاية شٍر هام 
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ة هف الهجاؿ البشرم: تهت الدراسة عمى عيىة تتهثؿ في أطباء الىساء كالتكليد، ككذا الىساء الحكاهؿ لمفترة الأخير 
 الحهؿ لكلاية عيف الدفمى.

 الطرق والأدوات الاحصائية المستعممة في الدراسة: 10
 أدوات جمع المعمومات 11

لقد كجٍىا هجهكعة استبياىات لهجهكعة هف أطباء الىساء كالتكليد كالىساء الحكاهؿ كذلؾ  الاستمارة الاستبيانية:
ـ عىصر الدراسة الهحكرم.  لتحقيؽ أغراض الدراسة كتجسيد الفرضيات تطبيقيا باعتبارٌ

 اعداد استمارة الاستبيان:
ـ قهىا بصياغة استهارة الاستبياف ككضع الأسئمة في قالب عمهي كهىٍجي حتى يجمب  اىتباي الباحثيف كيحفزٌ

، كاستخلبص بعض الهعمكهات العاهة  عمى الإجابة بكضع الاستهارة في حجهٍا الهقبكؿ كبخط كاضح كهفٍكـ
) أسئمة هكجٍة لمىساء 6) أسئمة هكجٍة لأطباء الىساء كالتكليدك(6عف الباحثيف، كتتضهف الاستهارة الاستبياىية (

 ف لرياضة السباحة بإقميـ كلاية عيف الدفمى.الحكاهؿ لفترة الحهؿ الأخيرة الههارسي
  "k²اختبار هربع كام" -قاىكف التىاسب   الطرق الاحصائية:

 
 تحميل ومناقشة النتائج

 (06 - 01لأطباء النساء والتوليد: يضم الأسئمة من )الموجية تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان 
 في عياداتكـ ): تتابعكف الىساء الحكاهؿ بصفة دكرية01السؤال رقم)

 هعرفة هدل هتابعة الأطباء لمىساء الحكاهؿ. :الغرض من السؤال
 ( يبين مدى متابعة أطباء النساء والتوليد لمنساء الحوامل01جدول إحصائي رقم )

الىسبة  التكرار الإجابة 
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع

 -تؾ هش
 تؾ هت

تؾ -(تؾ هش
 2هت )

 A DF R هج 2كا هح 2كا

  177.95 13.34 6.66 100 20 ىعـ 01
40.03 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
+ 

 44.35 -6.66 6.66 00 00 أحياىا 02

 44.35 -6.66 6.66 00 00 لا 03

   266.65  20 100 20 الهجهكع 
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% هف 100): تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ها ىسبتً 01عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم )
أف الىساء الحكاهؿ يتصفكف بالهتابعة الهستهرة لحالة حهمٍـ خاصة في الفترة الثالثة يركف  الأطباء الهبحكثيف

 .هىً
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي

إذف  0,05كهستكل الدلالة  2عىد درجة الحرية 5,99الهجدكلة  ²أكبر هف قيهة كا 40,03الهحسكبة تساكم  ²كا
 فٍك داؿ إحصائيا. 

دلالة عمى أف لٍا دكر إيجابي في  هتابعةالىساء الحكاهؿ بصحتٍـ كأجىتٍـ): إف 01تفسير نتائج الجدول رقم )
ذا يىبئىا عمى أىً يزيد الاٌتهاـ بٍا هف طرؼ فئات الهجتهع يكها بعد يكـ كخاصة الفئات الهثقفة كفئة  حياتٍـ كٌ

) سىة ككىٍـ حديثي الزكاج كاٌتهاهٍـ بصحتٍـ ٌك الهعبر عىً في السؤاؿ 30الىساء الحكاهؿ الأقؿ هف ثلبثكف (
 الأكؿ.

 
تىصحكف الىساء الحكاهؿ بههارسة السباحة كرياضة علبجية أثىاء فترة الحهؿ الثالثة أكثر هف ):02السؤال رقم)

 ؟الهرحمتيف السابقتيف
 الههارسة لٍذي الفئة كعلبج لبعض الأعراض الهرضية لفترة الحهؿ الثالثة ٌك هعرفة ىسبة :من السؤالالغرض 

 
 ( يبين مدى الاعتماد عمى السباحة كعلاج لبعض الأعراض المرضية02جدول إحصائي رقم )

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  128.59 11.34 6.66 90 18 ىعـ 01
26.80 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
 32.03 -5.66 6.66 05 01 أحياىا 02 +

 32.03 -5.66 6.66 05 01 لا 03
   192.65  20 %100 20 الهجهكع 

 
   

 
أطباء  هف %90): تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة 02عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

في حيف  ههارسة السباحة كرياضة علبجيةلبعض الأعراض الهرضية الهصاحبة لمحهؿ،يؤكدكف عمى أف  التكليد
بألا ضركرة لذلؾ ىظرا لبعض الخصكصيات التي تستكجب إعطاء أدكية يركف  الأطباء هف  %10سبة تبقى ى

 يهرض كليس عرنض. ككف القضية تتعمؽ



www.manaraa.com

 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

27 

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي
ي أكبر هف قيهة كا 26.80الهحسكبة تساكم 2كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
ههارسة السباحة كرياضة علبجية هكصى بٍا هف الأطباء الهتابعيف لمىساء ): 02الجدول رقم ) تفسير نتائج

ذا لتبقى الأـ  الحكاهؿ لمفترة الأخيرة هف الحهؿ لدليؿ عمى  أىٍا هلبزهة لبعض الأعراض التي تظٍر عىدٌف، كٌ
لبج بعيدا عف العقاقير التي لٍا الحاهؿ تعالج الأعراض الهرضية الهصاحبة لفترة الخهؿ بالههارسة الرياضية كع

 آثار جاىبية عمى صحة الأـ كالجىيف.
 

 ؟ٌؿ تركف لمسباحة دكر في التقميؿ هف آلاـ الهفاصؿ الهصاحبة لفترة الحهؿ(:03السؤال رقم)
ههارسة السباحة كرياضة علبجية في آلاـ الهفاصؿ الهصاحب لفترة : هعرفة هدل هساٌهة الغرض من السؤال

 الحهؿ.
 

 ( يبين مدى الاعتماد عمى السباحة كعلاج لآلام المفاصل المصاحب لفترة الحمل03إحصائي رقم )جدول 
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  152.27 12.34 6.66 95 19 ىعـ 01
28.40 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
 32.03 -5.66 6.66 05 01 أحياىا 02 +

 44.35 -6.66 6.66 00 00 لا 03
   228.65  20 %100 20 الهجهكع 

 
   

 
هف  %90): تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة 03عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

كبير هف آلاـ الهفاصؿ الهصاحب لفترة ههارسة رياضة السباحة كرياضة علبجية تقمؿ بشكؿ يركف أف  الأطباء
فقط يرل أف بعض آلاـ الهفاصؿ تستدعي تدخلبت طبية أخرل غير رياضة السباحة ككف   %10الحهؿ، ك

ا ليس بعرض هرضي هصاحب لمحهؿ.  هصدرٌ
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الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي
ي أكبر هف قيهة كا 28.40الهحسكبة ك التي تساكم  ²كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
يجهع أطباء الىساء كالتكليد عمى أف جهيع الىساء الحكاهؿ تعاىي هف أعراض  (:03تفسير نتائج الجدول رقم)

كهرضية هصاحبة لمحهؿ في   ها يستكجب ههارسة الرياضة كعلبج. فترتً الأخيرة كٌ
 

ٌؿ تركف لمسباحة دكر في  التقميؿ هف آلاـ الظٍر الهصاحبة لفترة الحهؿ عىد الهرأة  (:04السؤال رقم )
 الحاهؿ؟

ههارسة السباحة كرياضة علبجية في التقميؿ هف آلاـ الظٍر : هعرفة هدل هساٌهة الغرض من السؤال
 الحهؿ.الهصاحب لفترة 

 
 الحكاهؿ ( يبين مدى الاعتماد عمى السباحة كعلاج لآلام الظير المصاحب لفترة الحمل عند04جدول إحصائي رقم )

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  152.27 12.34 6.66 95 19 ىعـ 01
28.40 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
 32.03 -5.66 6.66 05 01 أحياىا 02 +

 44.35 -6.66 6.66 00 00 لا 03
   228.65  20 %100 20 الهجهكع 

 
   

أطباء هف  %95تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  (:04عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
 تعالج الى حد كبير آلاـ الظٍر الهصاحبة لمحهؿ في الفترة الثالثة كالأخيرة.التكليديجهعكف أف رياضة السباحة 

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي
ي أكبر هف قيهة كا 28,40الهحسكبة تساكم  ²كا  2ة عىد درجة الحري 5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
السباحة كرياضة علبجية يقدهٍا الأطباء لمىساء الحكاهؿ لمتقميؿ هف آلاـ الظٍر  (:04تفسير نتائج الجدول رقم)

 التي تعاىي هىٍا الهرأة الحاهؿ خلبؿ هرحمتٍا الأخيرة هتى سىحت الفرصة كتكفرت الهىشآت.
 ؟السباحة عىد الهرأة الحاهؿ تزيد في إفراز  ٌرهكف الأىدكرفيفههارسة ٌؿ  (:05السؤال رقم)
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 رياضة السباحة في الهساٌهة عمى الصحة الىفسية لها بعد الكلادة: هعرفة هدل إسٍاـ الغرض من السؤال
 ( يبين مدى الاعتماد عمى السباحة في إفراز ىرمون الأندرورفين لفائدتو بعد الولادة.05جدول رقم )

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

تؾ -(تؾ هش
 2هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  177.95 13.34 6.66 100 20 ىعـ 01
40.03 

 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
 44.35 -6.66 6.66 00 00 أحياىا 02 +

 44.35 -6.66 6.66 00 00 لا 03
      266.65  20 %100 20 الهجهكع 

 
هف  %100: تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة (05عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

الذم ،  تىفيس ىفسية بزيادة ٌرهكف الأىدكرفيففي حالة  الأـ الحاهؿتجعؿ  السباحةيركف أف حصة  الأطباء
الكلادة التي تعرؼ بالإكتئاب ها بعد الكلادة كأىً بالسباحة يساعد الهريضة هف التغمب عمى الحالة الىفسية لها بعد 
ي أىكاع الىشاط الهلبئهة لمهرأة الحاهؿ لزيادة الٍرهكف.  كٌ

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي
ي أكبر هف قيهة كا 40.03الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05الدلالة 
أف الأطباء بذلؾ يعالجكف أعراض هرضية هصاحبة لفترة الحهؿ بعيدا عف  (:05تفسير نتائج الجدول رقم)

 العقاقير كالأدكية التي دائها ها تككف لٍا آثار جاىبية عمى صحة الأـ.
 ؟الأطباء يلبحظكف الاٌتهاـ الهخصص لمىشاط البدىي هف الهرضى): 06السؤاؿ رقـ(

 الىساء الحكاهؿ بالىشاط البدىي أثىاء الحهؿ.الغرض هف السؤاؿ: هعرفة هدل اٌتهاـ 
 ( يبين مدى اىتمام النساء المرضى بالنشاط البدني من خلال الأطباء06جدول رقم )

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

تؾ -(تؾ هش
 2هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  69.55 8.34 6.66 75 15 ىعـ 01
17.04 

 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
+ 

 13.39 3.66- 6.66 15 03 أحياىا 02
 7.07 -2.66 6.66 10 02 لا 03

      90.01  20 %100 20 الهجهكع 
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هف  %75: تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة (06الإحصائي رقم) عرض وتحميل نتائج الجدول
الأطباءيؤهىكف أف أم هف السىاء الحكاهؿ ههف يهارسف رياضة السباحة يبديف اٌتهاها كبيرا بهكاصمة الههارسة 

 لىفسي.ىظرا لقمة الأعراض الهرضية الهصاحبة لفترة حهمٍـ ككاعكف بالفترة التي تمي الكلادة عمى الصعيد ا
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي

ي 17.04الهحسكبة تساكم ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²ي أكبر هف قيهة كاكٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 

ىقكؿ أف الىساء الحكاهؿ في فترة الحهؿ الأخيرة يتخكفكف هف الاكتئاب ها بعد  (:06قم)تفسير نتائج الجدول ر 
 الكلادة كبالتالي ٌف كاعيات بهدل أٌهية الىشاط البدىي الرياضي في ٌذي الفترة كالهحافظة عميٍا.

 
 (.07-13: يضم الأسئمة من)بالنساء الحواملتحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص 

 ؟ٌؿ كىتف تهارسف رياضة السباحة قبؿ الزكاج كالحهؿ (:07قم)السؤال ر 
 الىساء الحكاهؿ برياضة السباحة قبؿ فترة الحهؿ كالزكاج.: هعرفة هدل اٌتهاـ الغرض من السؤال

 ( يبين مدى إقبال النساء الحوامل عمى السباحة قبل الزواج والحمل07جدول رقم )
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

تؾ -(تؾ هش
 2هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  900 30 20 90 50 ىعـ 01
29.77 

 
 

 
05.99 

 
0.05 

 
2 

 
 100 -10 20 10 10 أحياىا 02 +

 400 -20 20 00 00 لا 03

      1400  60 %100 60 الهجهكع 
 

 % 90تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة  (:07رقم)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي 
ف يهارسىٍا قبؿ زكاجٍف كقبؿ أف يكف حكاهؿ، كبالتالي يعتبركف أف حصة   الىساء الحكاهؿهف  السباحة هٍهة كٌ

 ٌف يحافظف عميٍا طالها تكفرت الكسائؿ كالإهكاىات. 
 

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²للبستبياف عف طريؽ كا: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية القرار الإحصائي
 21عىد درجة الحرية  5.99 الهجدكلة التي تساكم ²ٌي أكبر هف قيهة كا 29.77الهحسكبة تساكم  ²كا

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
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حياتٍف هف قبؿ لذلؾ الفئة الهدركسة تدرؾ أف رياضة السباحة هٍهة في  (:07تفسير نتائج الجدول رقم)
 يداكهف عميٍا ىظرا للؤٌهية الكبرل لٍا.

 
 السباحة كاىت هحؿ تكصية هف طبيب الىساء كالتكليد الذم تزكريىً؟ (:08السؤال رقم )

 : هدل هعرفة ها إذا كاف الأطباء يكصكف برياضة السباحة لمىساء الهرضىالغرض من السؤال
 

 نساء الحوامل لممارسة رياضة السباحة.( يبين مدى توصية الأطباء لم08جدول رقم)
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

تؾ -(تؾ هش
 2هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  400 20 30 90 50 ىعـ 01
14.71 

 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 400 -20 30 10 10 لا 02 +

 800  60 %100 60 الهجهكع 
 
 

        
 

   

 % 90تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة  (:08عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
ف يهارسىٍا قبؿ زكاجٍف كقبؿ أف يكف حكاهؿ، حيث يعتبركف أف حصة   الىساء الحكاهؿهف  السباحة هٍهة كٌ

 التكليد كالىساء الخاص بكؿ كاحدة هىٍف.كبعد الزكاج كفترة الحهؿ الثالثة كاىت هحؿ تكصية هف أطباء 
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي

كهستكل  1عىد درجة الحرية  3.84 الهجدكلة التي تساكم ²ٌي أكبر هف قيهة كا 14.71الهحسكبة تساكم  ²كا
 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05الدلالة 

فئة الىساء الحكاهؿ تمقيف تكصيات هف أطباء التكليد بههارسة السباحة ىظرا  (:08تفسير نتائج الجدول رقم)
 لعلبجٍا لبعض الأعراض الهرضية الهصاحبة لمحهؿ في الفترة الثالثة كالأخيرة.

 
 ؟سبكع باىتظاـتهارسيف السباحة هرتيف في الأ (:09السؤال رقم)

 الهداكهة عمى الههارسة باىتظاـ: هعرفة هدل الغرض من السؤال
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  ( يبين مدى انتظام ممارسة الرياضة09جدول رقم )
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  225 15 30 75 45 ىعـ 01
7.05 

 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 225 -15 30 25 15 لا 02 +

 450  60 %100 60 الهجهكع 
 
 

        
 

   

لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة  الجدكؿ يبيف (:09عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
لا يهارسىٍا باىتظاـ ٌذا راجع ربها الى  % 25الهريضاتيهارسف السباحة باىتظاـ فيها عادت ىسبة %هف 75

 الىساء العاهلبت كبعض الأشغاؿ الهىزلية في حياتٍف.
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي

ي أكبر هف قيهة كا 7.05الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  1عىد درجة الحرية  3,84الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 

تدرؾ الىساء الحاهلبت هدل أٌهية ههارسة الىشاط البدىي أثىاء فترة الحهؿ،  (:09تفسير نتائج الجدول رقم)
ة كالحاهؿ في فترة الحهؿ فيعىي أف الهرأة الهتزكج % 25ٌي ىسبة هعتبرة أها ىسبة   % 75لذلؾ فإف ىسبة 

 الثالثة فيرجع الى الارتباطات كهشاغؿ الحياة الأخرل.
 

 ٌؿ لمسباحة الأثر في التقميؿ هف آلاـ الظٍر جراء الحهؿ؟ (:10السؤال رقم )
 : هدل هساٌهة السباحة في التخفيؼ هف آلاـ الظٍر.الغرض من السؤال

 
 

 لظير( يبين الأثر في التقميل من آلام ا10جدول رقم )
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  1089 33 20 88.33 53 كثيرا  01
31.66 

 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 256 -16 20 6.66 4 بيف بيف 02 +

 289 -17 20 5 3 قميلب 03
 1634  60 %100 60 الهجهكع 
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هف  % 88.33تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  (:10رض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)ع

الىساء الحاهلبتيجهعكف أف رياضة السباحة تعالج الى حد كبير آلاـ الظٍر الهصاحبة لمحهؿ في الفترة الثالثة 
ي ىسبة ضئيمة  % 11كالأخيرة، فيها أف الىسبة الهتبقية الهقدرة بػ:  كاىت إجاباتٍـ هف بيف بيف الى قميلب كٌ

 بالهقارىة الى السابقة.
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²لجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كا: كهف خلبؿ الهعاالقرار الإحصائي

ي أكبر هف قيهة كا 31.66الهحسكبة تساكم  ²كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 

لمىساء الحكاهؿ لمتقميؿ هف آلاـ الظٍر التي  السباحة كرياضة علبجية تقكـ بٍا (:10تفسير نتائج الجدول رقم)
 يعاىكف هىٍا خلبؿ هرحمتٍا الأخيرة هتى سىحت الفرصة كتكفرت الهىشآت.

 
 ٌؿ السباحة دكر في التقميؿ هف حدة آلاـ الهفاصؿ الهصاحبة لمحهؿ ؟ (:11السؤال رقم )

 : هدل هعرفة دكر السباحة في التقميؿ هف آلاـ الهفاصؿالغرض من السؤال
 ( يبين مدى أىمية السباحة والتقميل من آلام المفاصل11دول رقم )ج

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 2كا هح 2كا
 هج 

A DF R 

  1089 33 20 88.33 53 كثيرا  01
31.66 

 
 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 256 -16 20 6.66 4 بيف بيف 02 +

 289 -17 20 5 3 قميلب 03
 1634  60 %100 60 الهجهكع 
 
 

        
 

   

هف  % 88.33تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  (:11رض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)ع
الىساء الحاهلبتيجهعكف أف رياضة السباحة تعالج الى حد كبير آلاـ الهفاصؿ الهصاحبة لمحهؿ في الفترة الثالثة 

ي ىسبة ضئيمة  % 11كالأخيرة، فيها أف الىسبة الهتبقية الهقدرة بػ:  كاىت إجاباتٍـ هف بيف بيف الى قميلب كٌ
 بالهقارىة الى السابقة.
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الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²عالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كا: كهف خلبؿ الهالقرار الإحصائي
ي أكبر هف قيهة كا 31.66الهحسكبة تساكم  ²كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
ٍا لمىساء الحكاهؿ لمتقميؿ هف آلاـ الهفاصؿ السباحة كرياضة علبجية تقكـ ب (:11تفسير نتائج الجدول رقم)

 التي يعاىكف هىٍا خلبؿ هرحمتٍف الأخيرة هف الحهؿ.
 

 ٌؿ السباحة دكر في زيادة ٌرهكف الأىدكرفيف؟ (:12السؤال رقم )
 : هدل هعرفة دكر السباحة زيادة ٌرهكف الأىدكرفيفالغرض من السؤال

 والتقميل من آلام المفاصل( يبين مدى أىمية السباحة 12جدول رقم )
الىسبة  التكرار  الإجابة  

 الهائكية
% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 2كا
 هح

 2كا
 هج 

A DF R 

  100 -10 20 16.66 10 كثيرا  01
3.81 

 
 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 100 -10 20 16.66 10 بيف بيف 02 +

 400 20 20 66.66 40 قميلب 03
 600  60 %100 60 الهجهكع 
 
 

        
 

   

 
هف  % 16.66 تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة (:12رض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)ع

الىساء الحكاهميجهعف أف رياضة السباحة ليس لٍا علبقة بزيادة ٌرهكف الأىدكرفيف، في حيف أف ىفس الىسبة هف 
لا يعمهف بزيادة  % 66.66الىساء الهبحكثات كاىت إجابتٍف بعدـ اليقيف، في حيف أف الىسبة الغالبة الهقدرة بػ: 

 ٌرهكف الأىدكرفيف هف خلبؿ الههارسة الرياضية.
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كالإحصائيالقرار ا

 2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²هف قيهة كا أصغرٌي ك  3.81 الهحسكبة تساكم ²كا
 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 

) فإف ٌذا راجع الى 12الىتائج الهحصؿ عميٍا هف الجدكؿ رقـ (هف خلبؿ  (:12تفسير نتائج الجدول رقم)
الجاىب الهعرفي بالتفصيؿ عف ههارسة الرياضة، كغياب الهعرفة العمهية لذلؾ، كعميً فإف الىتائج غير دالة يعىي 
أف جؿ الىساء الحكاهؿ ليس بالضركرة في أف يصؿ الى عمهٍف كؿ ها ٌك عمهي تقىي عف الرياضة. بؿ يفيدٌف 

 يها يعرؼ بهرحمة ها بعد الكلادة بهرحمة الاكتئاب لذا يعرؼ بٍرهكف السعادة.ف
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 ها ىكع السباحة الهفضمة لكف؟  (:13السؤال رقم )

 : هعرفة ىكع السباحة الهكصي بٍا لديٍف.الغرض من السؤال
 ( يبين نوع السباحة الممارسة بكثرة لدى النساء الحوامل13جدول رقم )

الىسبة  التكرار  الإجابة  
 الهائكية

% 

التكرار 
 الهتكقع 

 -تؾ هش
 تؾ هت

-(تؾ هش
 2تؾ هت )

 A DF R هج  2كا هح 2كا

  100 -10 15 8.33 05 الصدر  01
29.55 

 
 

 
7.05 

 
0.05 

 
3 

 
 100 -10 15 8.33 05 الفراشة 02 +

 100 -10 15 8.33 05 الحرة  03
 900 30 15 75 45 الظٍر 04
 1200  60 %100 60 الهجهكع 
 
هف  % 75 تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة (:13رض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)ع

الىساء الحكاهميجهعف أف رياضة السباحة عمى الظٍر ٌي الهساعدة لٍف، ككف الفترة الثالثة هف الحهؿ كبمكغ 
 فالهرأة الحاهؿ يساعدٌا العكـ عمى الظٍر.كغ  3الجىيف زيادة في الكزف يصؿ الى حكالي 

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²: كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي
 2عىد درجة الحرية  7.05الهجدكلة كالتي تساكم  ²هف قيهة كا اكبرٌي ك  29.55 الهحسكبة تساكم ²كا

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
) ىستىتج أف الرياضة الهحببة لمىساء الحكاهؿ 13هها سبؽ في الجدكؿ رقـ ( (:13تفسير نتائج الجدول رقم )

ٌي السباحة عمى الظٍر ىظرا لمخصائص التي تتهتع بٍا هثؿ حرجية التىفس في الهاء، قكة الطفك السٍؿ، 
ي كمٍا تساعد عمى الإحساس بالهتعة في الهاء.الاىسي  ابية في الهاء لجسد الههارسة، كٌ

 
 الاستنتاج العام:

هها لاشؾ فيً أف الىشاط البدىي الرياضي عهكها كالسباحة خصكصا تعتبر هف بيف الرياضات 
رياضة السباحة لقكؿ الهحببة الى الىفس البشرية هىذ القدـ، حيث أف الديف الإسلبهي كرس ٌك الآخر ههارسة 

 الرسكؿ صمى الله عميً كسمـ: " عمهكا أكلادكـ السباحة كالرهاية كرككب الخيؿ" صدؽ رسكؿ الله.
حيث أف الديف الإسلبهي لـ يستثف أم هف الجىسيف بؿ أف الذككر هعىييف بالسباحة هثمٍـ هثؿ 

لله عميً كسمـ السف الهحددة سكاء الإىاث، كها أف الديف الإسلبهي لـ يحدد هف خلبؿ سىة رسكؿ الله صمى ا
ا.  القصكل أك الدىيا في الههارسة. كلـ يستثف الزكجة هف الزكج كالأعزب هف العزباء كغيرٌ
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ي  فهف ٌذا الهىطمؽ أردىا أف ىبرز هدل أٌهية ههارسة السباحة لفئة هف الهجتهع الجزائرم ألا كٌ
 فئة الىساء الحكاهؿ.

العاهة في الهجتهع الجزائرم عهكها، حيث أف الهرأة الحاهؿ هف فالهرأة الحاهؿ كاحدة هف الصحة 
الهرأة الحاهؿ في الآكىة الأخيرة ،  حيث أف صحتٍا هرتبطة بعدة عكاهؿ، كها أف صحتٍا هرتبطة بالجهيع

لاحظىا هيكلٍا الى ههارسة الىشاط البدىي الرياضي بصفة عاهة، كأف أطباء التكليد يكصكف بههارسة رياضة 
 ىظرا لفائدتٍا عمى الأـ الحاهؿ كعمى صحة الجىيف.السباحة 

الفائدة الهرجكة هف ههارسة رياضة السباحة هف طرؼ الهرأة الحاهؿ تتحقؽ بعدة أبعاد هىٍا 
الجسهية هثؿ زيادة دكراف الدـ كزيادة التىفس كىقص الكتمة الدٌىية في الجسـ كهٍي كمٍا تفيدٌا ٌي كتفيد 

لىفسية التي تزيد هف إفراز ٌرهكف الأىدكرفيف الهفيد لها بعد الكلادة ككها يسهكىً الجىيف، ضؼ الى ذلؾ الفائدة ا
بٍرهكف السعادة أم أىً بزيادتً تىقص حدة الاكتئاب ها بعد الكلادة، كأف الهرأة الحاهؿ في فترة الحهؿ الأخيرة 

الآلاـ الهصاحبة لمكلادة ككف بههارستٍا لرياضة السباحة خاصة السباحة عمى الظٍر تفييد في أىٍا تقمؿ هف حدة 
 العضلبت قد تقكت كالكتمة الدٌىية ىقصت.

هف خلبؿ ىتائج البحث الذم قهىا بً ىستىتج أف رياضة السباحة كرياضة علبجية تفيد الىساء 
ك ها تحقؽ هف خلبؿ البحث الذم قهىا بً. يبقى الهشكؿ الهطركح أف تعـ ثقافة  الحكاهؿ كالجىيف عمى السكاء، كٌ

 سة الرياضية بصفة عاهة لمجىسيف الذككر كالإىاث كعمى اختلبؼ ثقافتٍـ كهستكياتٍـ الاقتصادية كالعمهية.الههار 
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